Erstaunlich, aber wahr

Proteine, die Bausteine unseres Korpers, bestehen
aus Aminosauren. Sie sind in der Regel nur in tieri-
schen Produkten wie Fleisch, Eier und Milchpro-
dukten enthalten, doch auch Moringablatter
enthalten die wesentlichsten Aminosauren.

2 mal mehr Proteine C )

wie Joghurt. ) &

Vitamin A wirkt als Schutzschild gege‘ﬁ Erkrankungen
der Augen, Haut und Herz, Durchfall und viele andere
Leiden. Karotten haben einen sehr hohen Vitamin A
Gehalt, doch dieser ist in Moringablattern noch
wesentlich hoher.

mal so viel Vitamin
A wie Karotten -

Moringa die wachsene
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vor lhrer Haustiir,
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Moringa - Blatter im Vergleich zu anderen Lebensmitteln®

Nahrstoffe | Lebensmittel W
Blétter
Vitamin A 1.8 mg 6.8 mg 18.9 mg
Karotten
Kalzium 120 mg 440 mg 2003 mg
Milch
Kalium 88 mg 259 mg 1324 mg
Bananen
Protein 31g 6.7¢ 271¢
Joghurt
Vitamin C 30 mg 220 mg 17.3 mg

* Nutritive Value of Indian Foods, by C. Gopalan, et al, and The Miracle
Tree - Moringa oleifera; Natural Nutrition for the Tropies, by Lowell
Fuglie, mehr Informationen unter, www.moringa-europe.com

,Nach einer Uberlieferung ist eine regelmaRige Ergénzung der taglichen ge-
sunden Erndhrung mit Moringa-Blattern (Pulver) eine hervorragende Még-
lichkeit, Uber 300 Krankheitenssymptomen wirksam vorzubeugen. Moringa ist
seit mehreren tausenden von Jahren nicht nur als ausgezeichnete natiirliche Nahrungsquelle
und als gesunder Energieverstarker, angereichert mit Nahrstoffen,Vitaminen, Mineralien und
Aminosauren bekannt, sondern Moringa gibt dem Korper alles, was er flr eine ausgewogene
Ernahrungs- und Gesundheitsvorsorge bendtigt.”

Vitamin C starkt unser Imnmunsystem und bekampft
Infektionskrankheiten einschliefilich Erkaltungen und
Grippe. Zitrusfriichte wie Orangen und Zitronen
haben einen hohen Vitamin C Gehalt.

In Moringablattern ist der Gehalt an Vitamin C héher.

7 mal mehr Vitamin C
wie Orangen

Kalium ist von wesentlicher Bedeutung fiir das
Gehirn und Nerven. Bananen sind eine ausge-
zeichnete Quelle fir Kalium.

Doch Moringablatter enthalten drei soviel
Kalium wie Bananen.

mal soviel Kalium
wie Bananen

Kalzium ist wichtig fiir starke Knochen und gesunde
Zahne und beugt Osteoporose vor.

Milch ist ein wichtiger Kalzium-Lieferant,

Moringa enthalt wesentlich mehr Kalzium wie Milch.

Vorbeugen ist besser als heilen...

In den Produkten des Moringa ,\Wunderbaumes®
findet man den héchsten heute bekannten Grad
an regenerierbarer, effektiver, konzentrierter und
natirlich ausgewogener Bio-Verfligbarkeit.
Produkte des Moringa Oleifera kdnnen bei der
Vorbeugung gegen Mangelerscheinungen

oder Instabilitat des Immunsystems eine her-
vorragende Stellung einnehmen.

mal so viel Kalzium
wie Milch
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Moringa reinigt Wasser

L Y .

Moringa Samen enthalten die Wirkstoffe, die die
klassischen chemischen Flockungsmittel in der
Wasseraufbereitung ersetzen kdnnen und wirken
dartiber hinaus noch antibakteriell.
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass ein
Samenkorn geniigt, um in einem Liter Wasser die
Schmutzpartikel ,abzufdllen” und 99 Prozent der
Bakterien abzutoten.

Die Schwebstoffe und Bakterien werden durch die
wasserldslichen Proteine des Samens ausgeflockt
und sinken so zu Boden.
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Téaglich sterben 4.500 Kinder
an verunreinigtem Wasser!




